
04

05
Feldsalat 

Lauch 

Rhabarber 

Rucola 

Spargel 

Spinat 

Frühkartoffeln Blumenkohl 

Frühlingszwiebeln 

Kohlrabi 

Kopfsalat 

Lauch 

Mairüben 

Mangold 

Radieschen 

Rettich 

Rhabarber 

Rucola 

Stangensellerie 

Spargel 

Spinat 

Spitzkohl 

Wirsing 

Erdbeeren 

06
Blumenkohl 

Buschbohnen 

Bohnen (dicke) 

Brokkoli 

Chinakohl 

Erbsen 

Fenchel 

Frühlingszwiebeln 

Gurken 

Salatgurken 

Kartoffeln 

Kohlrabi 

Kopfsalat

Lauch 

Mairüben 

Mangold 

Möhren 

Radieschen 

Rettich 

Rhabarber 

Rucola 

Stangensellerie 

Spargel 

Spinat 

Spitzkohl 

Wirsing 

Weißkohl

Vattenfall 

Saisonkalender


