
Vattenfall 
Saisonkalender 

09

10
Äpfel 

Aubergine 

Batavia 

Birnen 

Blaubeeren 

Blumenkohl 

Brokkoli 

Brombeeren 

Champignons 

Chinakohl 

 

 

Holunderbeeren 

Kartoffeln 

Knollensellerie 

Kohlrabi 

Kürbis 

Lolllo Rossa / Bionda 

Mais 

Magold 

Mirabellen 

Paprika 

Pflaumen 

 

 

Aubergine 
Champignons 
Kartoffeln 
Kohlrabi 
Mais 
Pastinaken 
Rotkohl 
Spitzkohl 
Staudensellerie 
Steckrüben 
Trauben 
Wirsing 
Zucchini 
 

11
Äpfel 
Champignons 
Chicorée 
Chinakohl 
Eissalat 
Endiviensalat 
Feldsalat 
Fenchel 
Frühlingszwiebeln 
Grünkohl 
Karotten 
Knollensellerie 
Kürbis 
Lauch 
Pastinaken 
Quitten 
Rosenkohl 
Rote Bete 
 

Rosenkohl 

Rote Bete 

Rotkohl 

Rucola 

Schwarzwurzel 

Spitzkohl 

Staudensellerie 

Steckrüben 

Weißkohl 

Wirsing 


